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西荻窪駅からバス通りへとのびるトロールたちが、公園内へと続き、
森でかくれんぼ。

26
【インスタレーション】  おでかけトロール

桃四コミュニティスクール

空の青の色は絶えず変化しています。 空の写真を撮ってサイトにアクセス！
空の青とマッチするシアン計の番号をシェアしましょう。

9
【インタラクティブ・Webサイト】  digital cyanometer
Martina Kändler

昨年までの「トロールの森」の善福寺公園上池会場で発表された作品数
は334点。 20周年の今年、今は無きそれらの表現に記念碑を捧ぐ。

27
【モニュメント】  COVIT-19  COLOR VISUAL OF TROLLS 19
高島 亮三

水に浮かぶボート。 “折り紙のボート“を浮かべた瓶が、公園内に点在
します。 「”池のボート”と”紙のボート“」の共存が楽しめます。

23
【インスタレーション】  Boats on the pond
KK

木は空に向かって生え、その呼吸はやがて空の一部になる。 木のように
空を見上げて深呼吸すれば自然と心は元気になる。 木への感謝をこめて。

4
【インスタレーション】  To The Sky
竹厚 桂子

深く息をするという状態を木材と布を用いて表現したインスタレーション。 
木のフレームに人々が佇み、深呼吸することで新しい発見を促す。

3
【インスタレーション】  Still Breathing
武蔵野大学水谷俊博研究室

最初で最後のつもりでここまできました。 これから出発する誰かの後押し
となれば幸いです。

1
【舞台】  ラストダンス
黒野 裕一郎

空間表現

野外 × アート 都立善福寺公園（上池） 
※画像はイメージであり、必ずしも今回の出展作品を示すものではありません。

※展示場所は変更する場合があります。野外マップ

タイムスケジュール

昨年より薄い膜越しに呼吸をする日常を過ごしている。 人々が佇み休む
場所、「パーゴラ」を、竹による薄い膜で包むインスタレーション。

8
【インスタレーション】  自然的膜
中尾 紫香

巨大な暖簾が揺らめくことにより風の存在を感じ、動物や植物を描くこと
で景色を変化させ、いつもの公園が少し違った世界に見える作品。

10
【インスタレーション】  ゆらめく暖簾
杉本 憲一

エアリアルはサーカスでよく見る空中パフォーマンスです☆ 
5mの高さの枝に吊るした長い布を登ったり、クルクル回ったりします☆

N
【エアリアルパフォーマンス】  小さな光の粒
ハルカバード

桃井第四小学校の児童たちが制作した、不要になった衣服と廃材を素材
にした衣装を着たモデルによるアップサイクルファッションショー。

P
【upcycle fashion show】  The possibility of chilldren

桃井第四小学校の児童たちとRITENUTObytac

インタビュー、公演動画配信

森で道に迷ったとき　耳を澄ますと風は通り道を教えてくれる
手を広げて　深く息を吸い　風と一体になれる瞬間を待つ

24
【インスタレーション】  み ち し る べ
丹尾 敏

石灰や砂、土、顔料を用いたフレスコによるインスタレーション。 木を柱に
たとえて装飾し、建築、芸術、その成立ちについて思考する。

5
【インスタレーション】  柱への変転
三石 玄

本作品のエオリアンハープを奏でる風は、自然の「換気機能」であり、
私たちに向けた救いの息吹、いたわりであるかもしれません。

6
【インスタレーション】  God Bless you
宮嵜 浩(ボムライ ウエスト)

パブリックな空間にパーソナルスペースをつくることで、◎（輪）の線の内
と外で全く違う世界を体験。わたしの私空間を共有して楽しもう！

2
【彫刻】  私空間
飯島 祐奈

公園に半屋外の竹のドームを制作。 ここは光と影を受けながら大きく
息を吸う空間になる。 天気によってその表情を変えていく。

25
【インスタレーション】  大きく息を吸う

日沼 智之

善福寺公園の森の中に、和紙で包まれた小さな空間をつくる。 この空間
では、公園の自然を、そして自分自身を、より深く感じられる。

19
【空間作品】  和紙の葉
加藤 亜海

地球が「ほっ」と息をはいたら、イルカが作るバブルリングのように見える
かもしれない。 あなたも「ほっ」と息をはいてみよう。

17
【インスタレーション】  バブルリングのつくりかた
中川 彩萠

その先は異次元。大きく息を吸って、かなたへ思いを馳せて。 分裂して
行くのは、破壊ではなく未来へのエネルギー。

18
【インスタレーション】  彼方へ
深沢 義一

エネルギーに形はありません。 けれどエネルギーはものを動かし、目に
見えるかたちを作ります。 善福寺公園のエネルギーはどんなかたち？

20
【彫刻】  Drawing:energy
田附 希恵

かつてこの森で遊んでいたトロールの幻影たちを描こうと思います。

11
【インスタレーション】  トロールの幻影
高田 研二郎

コロナ禍が続いている。 今こそ、アートの森に息づく命の力を感じてほしい。
ほら、見えなくなっていた人との繋がりも感じるでしょう?

16
【インスタレーション】  みんなつながっているよ!
中西 晴世

カシの樹の下にあるのは何かの家でしょうか？ 中に入ってみると、そこには
どんぐりがいっぱい。 そう、ここは「どんぐり収集家の家」です。

12
【インスタレーション】  どんぐり収集家の家
戸室太一 / オルモット:

ひと息つける場所である善福寺公園。 回り道をした先で出会った作品が
人と自然の関係について考えるきっかけとなればいいなと思っています。

13
【ランドアート】  detour
市川 寛

消火器格納庫を模して喜怒哀楽の感情を表現した４つのボックスを公園
内に展示。 静かにひっそりと佇む姿を発見し、扉を開けて観覧できます。

28
【立体作品】  感情ボックス（喜 怒 哀 楽）
落合 有紀

身体表現

秋の日差しの中で皆さんにきいていただきたいお話がたくさんあります。 
その中から、「きつねの窓」を選びました。 窓から見える景色は・・・

B
【朗読】  きつねの窓
荒木 ひとみ

子ども達とのワークショップでマイ本棚を制作し公園に展示する。 朗読
やリーディング劇で、野外で言葉の音を楽しむ空間を作る。

A
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【展示・パフォーマンス】  本と本棚を巡る冒険 第５巻
11/3（水・祝）・21（日）

11/21（日）

11/23（火・祝） 11/3（水・祝）

11/23（火・祝）

アトリエそら＋（プリュス）

「遊歩音楽会跡地」を各種トークと音響作品によって巡る「音の時空旅」。
善福寺池の環境文化資源を発掘・発信する新企画巡礼プロジェクト。

C
【プロジェクト】  池の畔の遊歩音楽会2021：ブロードキャスティングウォーク
池の畔の遊歩音楽会チーム

トロールの森名物 「西荻案内音頭」 「耕せ どじょうおじさん音頭」 「酪農
音頭」を、みんなで楽しく激しく離れ離れになって踊りましょう。

D
【盆踊り】  踊らにゃソンソン!
オンドズ

野外×まちなか つなぐ企画

※天候等により中止または会場を変更する場合があります。 その際は公式HP、Twitterでお知らせします。

＝クヌギ広場＝野外ステージ ＝公園内周遊 ＝遊具広場

即興で踊り、しゃべります。観客ともしゃべります。 他者とのコミュニ
ケーション、自分自身とのコミュニケーションでダンスを育みます。

E
【身体表現】  動くべきとき動いて、そうでないときは動かない
カワムラアツノリ 11/14（日）・23（火・祝）

あの公園には「はんぎょじん」がいる。 きみの「いき」のしかた、教えて
くれる？ お子様から大人まで楽しめる約20分の野外身体表現です。

Q
【身体表現】  あなたのいきをおしえて

表現集団 りでんぷしょん 6（土）・14（日）

太宰治作「葉桜と魔笛」は、ひとりの老婦人によって語られる姉妹の物語。
瀕死の妹に届いた恋文の秘密とは？なにが真実か感じとって下さい。

O
【朗読】  太宰治作「葉桜と魔笛」

三毛猫の音読屋（洲永敬子）11/14（日）21（日）

アクティングエリア

＝クヌギ広場＝野外ステージ ＝公園内周遊 ＝遊具広場

自身で創作した球を地図へと投げかける。 コロナ渦で世界を巡れない
今、観光や冒険を擬似体験し、現在の環境と向き合い、他者と寄り添う。

G
【インスタレーション、W.S.】  息風船
小山 このか 11/3（水・祝）・7（日）・23（火・祝）
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・ 野外であってもマスクの着用をお願いいたします。
・ ソーシャルディスタンスにご配慮ください。
・ 会話は極力お控えください。
・ 公演中の演者への掛け声はお控えください。

新型コロナウイルス感染拡大予防のためのお願い善福寺公園に来園される方へ

・ 

W.S.＝ワークショップ

作家が作品のもとで自作を解説します。 作家により滞在日時が異なります。 
詳しくは公式HPをご参照ください。

11.3（水・祝）/23（火・祝）  10:00～16:00
アーティスト・デイ

インフォメーション
会期中の日曜・祝日 設置

※写真は過去のアート・ツアー時の様子です。

展示作品にはさわらないでください。 
参加型作品の場合、作者やスタッフが
そばにいる場合は、手指をアルコール
消毒のうえ、ご参加ください。

S
【ウォーキングパフォーマンス】  佐藤ひろみとPINMYの世界 ～LOVE WALKING～
佐藤ひろみとPINMY倶楽部

11.3（火・祝） 13:00～16:00 桃四小  →  西荻窪駅  →  善福寺公園
バス移動

東京都杉並区善福寺3-2-14
善福寺ゴールデンハイツ1F

ウォーキング
日 程 行 程

R
【移動式インスタレーション・W.S.・ダンス】  あうとぷっと
kosaten＋レンカ

11.20（土） 13:00～17:00 あなたの公-差-転（W.S.） → 善福寺公園日 程

予約制

行 程

11.6（土）/7（日）/20（土）/21（日） 12:00～17:00善福寺公園→西荻窪駅日程

QRコードを読み取り、オリジナルのアニメーションとリアルクローズに
触れてもらいます。 あなたが描く(志)を見つけてもらいます。

15
【インスタレーション】  志を探れ
穂積 志保 QRアピールウォーク あり

【インスタレーション】  ベンチ プ ブレス -Bench breath-

筋肉を鍛えるためのベンチではありません。 寝そべって、深く息をする
ためのベンチです。 様 な々生き物が自分と同じ空気を吸ってここに在る。

7 てまひま不動産 寝転び体験 あり

11.3（水・祝）/7（日）/14（日）/21（日）/23（火・祝） 10:00～12:00寝転び体験日程

観客参加型の演劇インスタレーションです。 石に書かれたセリフを持ち
帰りひっそりと役者になって演技。 言葉を野にリリースしてください。

29
【演劇インスタレーション】  息するように365のセリフ

第二次 谷杉（ミミトメ） セリフ収集日 あり

11.3（水・祝）/6（土）/7（日）/20（土）/21（日）/23（火・祝） 13:00～16:00セリフ収集日 日程

11:00～16:00

10:00～16:00

10:00～16:00

11:00～16:00展示

アルゼンチンタンゴを代表する蛇腹楽器バンドネオン数台と、ピアノ、弦
楽器による演奏と、タンゴダンサーのアンサンブルをお楽しみください。

L
【音楽演奏】  タンゴ・ライブ

東京バンドネオン倶楽部 11/20（土）
23（火・祝）

photo:Motoki UEMURA

見る人の呼吸に共振するようなリズムで明滅するUVライトが、この地の
自然や人々の1万年の足跡、息吹、思いを鮮やかに現出させます。

30
【インスタレーション】  1万年の呼吸
T & E

桃四小→西荻窪駅→善福寺公園

kosaten＋レンカあなたの公-差-転→善福寺公園

付近の木

Web
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→

→

→

→

→

→

→

→

武井よしみち

00

00

→ →

K 武井よしみち→ →

ワークショップでは変身グッズを一緒に作ります。 とびきりの変身をして、
あなたが忘れたあの人たちと遊びましょう。

F
【パフォーマンス、W.S.】  忘れられた人たちとの遊び

このめ 11/3（水・祝）・6（土）・13（土）
19（金）・20（土）・21（日）・23（火・祝） →

2つに分かれたもの、二律背反、分かれ道、向こう側とこちら側、自分の影、
のようなもの。

I
【身体表現】  ディコトマ
初期型 11/14（日）・21（日） 集合→

死んでしまった酒造りの名人杜氏を探しに旅に出る大酒飲み坊の冒険譚。
かぽーれかぽーれよいとなのかっぽれシーンもあります。

J
【パントマイムと舞踊による野外劇】  いのちのオンパレード 大酒のみ

ぜんぷくトリヲ＋かぽーれかぽーれよいとな 11/14（日）
21（日） →

人はなぜスキップするの？ いつするようになったの？ できなくても大丈夫。 
動きが弾むと自然にからだは解けてきます。

M
【ムーヴメント】  旅するスキップ …こことどこかの間 その行き来
ナイトスキップ 11/20（土） →

［武井＋吉川］ 11/3（水・祝）・14（日）・21（日）
［武井のみ］ 　23（火・祝）

車輪が付いた2mのパイプを吹きながら歩く武井。 重さ1㎏の鉄球で直径
10mの大きな円を描きながら半日歩く吉川。 ２人の歩行術でコラボ。

K

【パフォーマンス/アクション】  足が耕す表現の世界 第8弾 「二人の地球の歩き方」

武井 よしみち＋吉川 陽一郎
→→武

井
吉
川

or 付近

アトリエそら＋A
11:00～16:0011:00～16:00展示 or 付近

アトリエそら＋A
11:00～16:0011:00～16:00展示 or 付近

アトリエそら＋A
11:00～16:0011:00～16:00展示 or 付近

アトリエそら＋A
11:00～16:0011:00～16:00展示 or 付近

「頭の中で生まれた、枯れない植物」を作っています。 すっかり人の口を
見る機会が減ったので、華やかな会話をするお花を作りました。

22
【彫刻】  ちゅーリップ
永林 香穂

会期中の日・祝にオープンする
トロールの森の総合案内所。
作家のポートフォリオや公演の
チラシなどが揃っています。

参加アーティストのインタビューや
パフォーマンスをYouTubeで配信。 
協力：ラジオぱちぱち 

テーマから閃いた「スーハー」という文字を展示。 本来は質量のない文字、
立体にすることで生じる性質が野外環境でどのように作用するか。

14
【土器文字】  スーハー
小野 真由

11.3（水・祝）/20（土）/23（火・祝）  12:00～ および 同日内適時パフォーマンス日程 11.3（水・祝）/7（日）/14（日）/21（日）/23（火・祝） 11:00～16:00展示日程

パフォーマンス あり

自然の力とコラボレーション、回る水車がリズムをきざみ瞳を閉じて深
呼吸、体の中でリズムを感じ、いつもの水辺が楽しく弾む。

21
【インスタレーション】  Water Laboratory リズム
栗田 昇

11.6（土） 14:00～14:30リズム水車とみんなでライブ 日程

11.11（木） 14:00～ ※雨天順延篠笛(岡淳)とのコラボセッション 日程

W.S./コラボ演奏会 あり

出演：夏万博

00 W.S. 00 パフォーマンス

W.S. 00 パフォーマンス

別日程で「まちなか」でも実施

東京バンドネオン倶楽部 ナイトスキップ

ハルカバード付近の木

K 武井よしみち

45
→ →

吉川陽一郎
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contact@kosaten.org

1年間にわたり実施しているパフォーマンス。 花の多様性、自然、都市、
ランニングの意味をいろいろ考え、笑い、泣きながら祝っています。

H
【パフォーマンス】  さくら生花リレー2021
さくらアリス 11/3（水・祝）・7（日）

14（日）・23（火・祝）

カワムラアツノリ


